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１．活動のテーマ

＜テーマ＞ 光と色

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）

カラーパネル付き積み木、太陽光、光が良く当たる朝の時間と窓側の場所

窓から光が良く入る朝の時間に玩具を用意した。窓に近い場所に置くことで、光がパネルに反

射していることに子どもたちが気付く環境をつくった。

東京都葛飾区四つ木４－１－４

株式会社ベネッセスタイルケア

光や色に興味を持ち、感性豊かに遊ぶ子どもの姿があった。色や光の変化を楽しみ遊び興味深

く関わる様子が見られる。

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

保育室の窓から入る光に興味を持ち、色の認識ができるようになってきた姿が見られ、カラー

パネルを窓に取り付けたところ、色や光の変化を発見する姿があった。主体的な関わり楽しめ

る玩具を用意することで、さらに遊びが広がるのではないかと考えた。

ベネッセ四ツ木保育園



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

色の認識ができるようになってきたことで、色への興味が広がってきている。光が当たること

での変化や、色の重なりを発見していたことは、遊んでみたい意欲につながっていると感じ

た。遊びで発見した喜びの気持ちを保育者や友だちに伝えようとする姿があり、玩具や環境を

通して、人間関係の発達にもつながりがあることを感じた。

窓からの光が良く入る朝の時間、窓側の場所に玩具を置いておくことで、自ら発見し、気付く

環境を用意した。

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

きらきらしていることに気付いた子どもたちが積み木の角度を変えたことで、色の変化も出て

きたことに気付く。カラーパネル付きの積み木を重ねることで色の重なりも楽しんでいた。


