
離乳食講座
～食に関するお悩み相談会～

食に関するお悩み・・・
日々疑問が出てくることでは

ないでしょうか？
そんな疑問や不安を
なくしていけたら
良いなと思います！ 当日のメニュー

・ゆかりごはん
・生揚げのそぼろ煮
・青菜の海苔和え

・キャベツとしめじの味噌汁

【日時】 ①２０２５年 ７月９日(水) １０：００～１１：００
②２０２５年 ７月２３日(水) １０：００～１１：００

【場所】 ベネッセ西馬込保育園

【対象】 ご妊娠されている方、これから離乳食へ移行される方、
または現在離乳食を進められている方

【定員】 各回 ４家庭

【内容】 離乳食講座・試食（保護者の方のみの試食です）
質疑応答（食以外のこともご相談ください）

【申し込み】 電話にて受付
（先着順の為、定員に達し次第締め切ります）

【問い合わせ】 ベネッセ西馬込保育園 03-5700-7266


