
 

 

 

 

保育園における給食提供のシーンにおいて、 

完食を強制的に求めるなどの不適切な保育が課題になっていることを受け、給食のシーンを切り口にして 

不適切保育防止を一緒に考え、質の高い保育を実現していきませんか！ 

 

講師：山口健太さん  株式会社日本教育資料 代表取締役 https://kyushoku.kyo-shi. co.jp/company 
                               虐待防止研修の実績         https://kyushoku.kyo-shi.co.jp/contents 

 
〇プロフィール 

岩手県盛岡市出身。学生時代に「人と食事ができ

ない」会食恐怖症の当事者経験があり、支援協会

を 2017年に創設。2021年には給食指導に関する

情報発メディア「きゅうけん 月刊給食指導研修

資料」を立ち上げ、編集長に。全国の保育・学校

関係者に向けて食育や給食に関する研修会・講演

会の講師を行っている。著書に『食べない子が変

わる魔法の言葉』（辰巳出版）、『子どもも親も 

ラクになる偏食の教科書』（青春出版社）、『会

食恐怖症を卒業するために私たちがやってきた

こと』（内外出版社）など。 

 
【開催日時】 

 1回目：2025年  7 月 18日（金）14時 30分～16時 定員 15名（先着順） 

 2回目：2025年 11月 12日（水）14時 30分～16時 定員 15名（先着順） 
 ＊1回目と 2回目は、同じ内容となります 

 

【場  所】 世田谷区玉川総合支所 玉川区民会館の 4階 集会所-第 5会議室 
 

【対象者】 東京都内ならびに近隣地域内の、保育園の保育士・栄養士・看護師・調理師・運営スタッフ等  

“楽しく食べる”の工夫で、 

子どもの食事への意欲を育てよう！ 
 

研修主催：株式会社ベネッセスタイルケア ベネッセ桜新町保育園 

 

【申込方法】 先着順 

お電話にてお申込みください 

・参加日 

・お名前 

・所属 

・参加人数をお知らせ下さい 

参加費：無料 

電話受付時間：平日の 9時～15時の間 

電話申込期間：6月 5日（木）～7月 4日（金）まで 

申込窓口：ベネッセ桜新町保育園  

電話番号：03-5426-3785 

＊いただいた個人情報は、本研修以外の目的で使用しません 

【会場案内】 

〒158-8503 東京都世田谷区等々力 3-4-1 

 


