
様式（第３条関係） 
 

東京都北区とうきょうすくわくプログラム推進事業活動報告書 
 

所在地 東京都北区王⼦５－１－７０ 
園 名 ベネッセ王⼦神谷保育園 

 
１．活動のテーマ 
＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 
２．活動スケジュール 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自然 
 

観察や発見を楽しんで興味関心を深めてほしい。 
残食の多さから食に関することから食べることを好きになってほしい。 
 

4 月 春の⼾外散歩（全年齢） 
5 月 田植え体験（5 歳児）園庭遊び〜砂〜 
6 月 植栽（3〜5 歳）、図鑑コーナー作り（3〜5 歳） 
7 月 感触遊び〜⽔など〜 
8 月 感触遊び〜⽔など〜（全年齢） 
9 月 秋の⼾外散歩（全年齢） 
10 月 秋の⼾外散歩（全年齢）脱穀体験（3〜5 歳）育てた玄米試食（5 歳） 
11 月 ミニ遠足（3〜5 歳）どんぐり拾い（全年齢） 
12 月 バス遠足〜自然探しスタンプラリー〜 （3〜5 歳児）田植え用土の再生（5 歳） 
1 月 冬の⼾外散歩（全年齢） 
2 月 冬の⼾外散歩（全年齢） 
3 月 春探し（全年齢） 



３．活動のために準備した素材、道具及び環境の設定 
 
 
 
４．探究活動の実践 
＜活動の内容＞ 

 
＜活動中の⼦供の姿・声、⼦供同士や保育者との関わり〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大型シャベル、土、肥料、図鑑 

遠足大型バス 

・図鑑で自然物に興味をもって、読みたいと文字への興味にもつながり、家庭でも話す姿に
発展した。 
・田植え体験で稲から脱穀、玄米を食する体験まで行い、食べ物の貴重さを感じる体験
につながった。 
・植栽をして自分たちで⽔やりをして野菜の生育に気づき観察をする姿が見られた。 
・バス遠足では自然物との触れ合い、発見を楽しむ姿が見られた。 

・⼾外散歩、図鑑 
図鑑コーナーを用意し、⼾外散歩後に興味を持ったものが探求できる環境作りを行った。 
・田植え体験 
田植えのプロにご来園いただき、田植えを習い、毎日世話をして生育を見守る。 
生育後、稲刈り、脱穀を体験する。 
・遠足 
自然探しをスタンプラリー形式で行う 



５．振り返り 
＜振り返りによって得た職員の気づき＞ 

環境によってこどもの興味関心が広がること、興味を持ったことを掘り下げる環境の設
置の重要性に気づいた。 
 同じ環境を提供してもこどもによって興味の対象や見方、感じ方が違うことを 
改めて感じた。画一的なアプローチではなくそれぞれの興味関心の方向性に合わせた言葉
かけが必要だと感じた。 


